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zq l“ é" L es un Retiro de Introduccion a la Formacion de la Doula Profesional.

Esta pensado para cualquier persona que, sin necesidad de contar con conocimientos previos ni de
tener hijos propios - hombre o mujer, porque si, son pocos , pero también hay Doulas hombre-,
sienta el lamado de emprender este maravilloso viaje hacia la Zenda de la Doula.

El nacimiento como evento, alberga el potencial de ser un Rito de paso con el poder de
transformar a todas las personas implicadas; Sucede a travez del cuerpo la madre (sea parto o
cesarea) mas es un evento psico-emocional que sucede tanto en ella como en el compaher@, los
hijos -si los hay- y también en quienes acompanamos ese poderoso camino.

En Zenda, nos inspiramos en el mito del héroe y su laberinto para comprender este proceso. Aqui,
cada paso es parte del camino, no hay errores, solo aprendizaje. Nos sumergimos en el viaje desde
el dominio de la mente, las emociones y el cuerpo, hacia la esencia misma del espiritu. Cruzamos
el Umbral, nos transformamos y luego regresamos, integrando cada experiencia, adoptando
gradualmente nuestro nuevo rol.

Para poder brindar un acompanamiento genuino en este viaje tan significativo, primero debemos
explorar nuestro propio interior. Reconocemos que solo al conocernos a Nnosotros Mismos podemos
ser auténticos y compasivos con los demas. Es importante combinar esta comprension emocional y
espiritual con un conocimiento técnico e informacién basada en evidencia que nos permita
entender y atender de manera seguray respetuosa, las necesidades del cuerpo, la mente y el
@ebiritu durantga@ste sagrado momentay i §
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PROGRAMA

Dia 1 (Jueves):
Introduccién y fundamentos de la Doula de parto
e Registroy bienvenida de las participantes
e Presentacion del curso
e El papel de la Doula de parto: definicidon, historia y beneficios
e El parto como Rito de Paso
e Eticay codigo de conducta para las doulas
e Introduccion a la comunicacion efectiva y habilidades de escucha activa
Dia 2 (Viernes):
Fisiologia del embarazo y el parto
e Cambios fisicos y emocionales durante el embarazo
o Desarrollo fetal y etapas del parto/ fisiologia/ hormonas
e Posicidn optima Fetal / Rebozo y Spinning Babies
e Demostracion practica: técnicas de apoyo fisico y emocional durante el
parto
Apoyo emocional y fisico durante el parto
e La importancia del apoyo emocional en el trabajo de parto
e Técnicas de relajacion y respiracion / Hipnoparto, Canto Carndtico
* Estrategias para manejar el dolor y el malestar durante el parto
» Demostracion practica: ejercicios de confort y posicion durante el
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Dia 3 (Sabado): P ROGtAMA

Apoyo posparto y lactancia materna
e Beneficios y técnicas de la lactancia materna
e Demostracion practica: asistencia en la lactancia materna y apoyo
posparto
El cuarto trimestre: el periodo posparto
Apoyo emocional y fisico para las madres en el posparto
Baby Blues y Depresion postparto
Duelo perinatal y neonatal, rol de la Doula
Practica: Cierre postparto ( altar, masaje con rebozo, bano de hierbasy
cierre con rebozo)

Aspectos legales y organizativos de la practica de la doula
e Marco legal y ético de |a practica de la Doula
e Establecimiento de limites y acuerdos con las familias
e Herramientasy recursos para el establecimiento de una practica de
doula
e Temazcal nocturno para interiorizar lo aprendido vinculandolo al rito de
Paso.
Dia 4 (Domingo):
Clerre del curso y evaluacion:
zNR e ON sobre lo aprendido y experiencias personales
‘ ificados de finalizacion
y CI rre del curso alas@pm
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El Retiro a’wfax de llustraDoulaMailén, esta certificafo por
GEM, Global Education of the Midwife, como Curso
Intensivo calificado para la certificacion oficial de Doula que
puedes hacer a través de su programa:

https.//docs.google.com/forms/d/e/IFAIbQLSelOcFfZ5tallE4IN
TOXIS8oKzIRehEM-VVuZ-TaGxJuhleMhQ/iewform
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iRESERVA AHORA!

e RETIRO de 3 noches, 4 dias N
llustraDoulaMailén MAlLE,NaPI?Aﬁ GCG'F&"'
o CERTIFICAD OIS Cel: 5528516433
e Hospedaje en OMA CANCUN, Holistic
Healing Center
e Desayuno, comiday cena SCOTIABANK
e Temazcal Cuenta:
e Material de trabajo 00109656162
e Trasporte Grupal de Aeropuerto Cancun a CLABE:
OMA Cancun, jueves 5 de septiembre, 15hs 044180001096561629
e Transporte de OMA Cancun a Aeropuerto de Tarjeta:

Cancun, Domingo 8 de septiembre, 1430hS 4043 1300 2055 8348

TODO INCLUIDO

nueve mil ochocientos pesos MN /
$9 800 M N 585dIs , por persona
50% a cubrirse mas tardar al 20 de julio

50% de finiquito, a mas tardar el 15 de agosto.

( ¢

SIN HOSPEDAJE NI ALIMENTOS A L
seis mil ochocientos pesos MN / \

407dls,
$ 6 ) 8 O O o~ M N 50% a cuprirse ?na%otra?c?g?%rl‘azo de julio

50% de fIanUItO, a mas tardar el 15 de agosto.

‘ WWW. il ustr_'éfﬁl‘drﬁnd ilen.com
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INSTRUCTOR: MAILEN PARMIGGIANI

Naci en Argentina. A los 18 anos me mudé a México. Alli nacieron mis hijas tras anos de perder embarazdos.
Naci madre en 2009 alli nacié tambien mi camino oficial rumbo al ejercer como Doula.

Me formé a través de talleres, en un inicio: rebozo para parto y postparto con Guadaupe Trueba. Tomé taller
de acupresura para el parto en Ciudad de México en 2012 . Aprendi el trabajo de placenta con Jackie Filoteo.
Hice el seminario de DONA en 2012 aungue no me certifiqué. Y recientemente volvi a renovar mi certificado
de LAMAZE asistiendo al seminario de Teresa Navarro. En 2014 fundamos IMA (Istinto Maternal y Apego)
con Sandy Arellano, Miguel Talamantes y el Dr. Christian Byron Mera. Al llegar a Tulum en 2014, trabajé en la
Osa Mayor (Fundacion dirigida por Sabrina Speich) dando cursos de Preparacion al nacimiento, talleres de
crianza.un ano de herbolaria maya con Maria Galindo . Taller de Herbolaria femenina y Cierres Postparto con
Emilia Yolotzintli.. Y contindo mi formacién con cada experiencia de parto.
Estudié durante un ano la formacion para parteras de Mirna Amaya.

Llevo 463 nacimientos acompanados.

Actualmente trabajo como parte del Equipo de Salud Primal, como Doula y Educadora Perinatal. Ofrezco
talleres de porteo y ablactacion. Y me encuentro en formacion en la Parteria Tradicional de manera
independiente. Comencé practica como aprendiz de partera junto a mi preceptora, Gabby Hardin. Sin dejar
de dedicarme al arte, que he fusionado con el mundo perinatal. través de las tarjetas para parto y lactancia,
pinta panzasy mas!, Sin dejar tampoco de ser mama! y educar a mis hijas en una vida sin escuela.

Puedes conocer mas a travez de:

www.ilustradoulamailen.com

/ilustradoula_mailen/
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